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PENGERTIAN 
Probiotik:  (konsep awal):  mengonsumsi bakteri baik 

yang hidup dapat menyehatkan tubuh. 
  Probiotik (FAO/WHO): mikroorganisme hidup yang 

dikonsumsi dalam kondisi hidup dengan jumlah yang 
cukup serta mampu berkembang biak dalam saluran 
pencernaan manusi dan membawa manfaat kesehatan . 

Probiotik (FAO?WHO, 2001, 2002): 3 syarat: 
1. Mikroorganisme dalam kondisi hidup saat 

dikonsumsi dan mampu berkoloni di kolon (usus 
besar) 

2. Jumlahnya cukup 
3. Membawa manfaat terhadap kesehatan tubuh.  



Karena tuntutan dapat menyehatkan manusia 
itulah, maka kini kriteria probiotik haruslah 

memiliki sifat-sifat sebagai berikut (Kassaa, 2017): 

1. Resistensi terhadap keasaman lambung,  
2. Resistensi asam empedu,  
3. Pelekatan (adesi) pada lendir dan sel epitel,  
4. Memiliki aktivitas antimikroba melawan mikroorganisme 

pathogen,  
5. Ko-agregasi dengan pathogen, dan  
6. Memiliki aktivitas hidrolase garam empedu untuk 

melawan (tahan) komplikasi saluran pencernaan \ 
 

 



Berbagai strain bakteri asam laktat (BAL) termasuk 
merupakan mikroorganisme utama sebagai 

probiotik 
  
1. Bakteri Lactobacillus,  
2. Sejumlah Bakteri Bifidobacterium,  
3. Yeast (ragi) Saccharomyces boulardii 



∗ Bifidobacterium dan Lactobacillus 
∗ Bifidobacterium bifidum 
∗ Bifidobacterium breve 
∗ L Bifidobacterium infantitis 
∗ Bifidobacterium longum 
∗ Lactobacillus casei 
∗ Lactobacillus plantarum 
∗ Lactobacillus reuteri 
∗ Lactobacillus rhamnosus 
∗ Lactobacillus GG 
 

Tipe Probiotik : Bakteri 



Saccharomyces dan bakteri 



Dr. Minoru Shirota (1899 – 1982) : A healthy intestine leads 
to a long life; b. Scanning electron mikroskop dari 

Lactobacillus casei Shirota strain 



 



 



 
 Complex and dynamic community 
  Specific for each person (environmental and genetic   
                factors) 
     >1000 species (3000-4000) 
 10 (pangkat) 12 microorganisms/g content, with total  
          10  (pangkat 15) 
 10 times more than human cells (10 pangkat 14 cells) 
 10-100 times more genes 
 Up to 1.5 kg body weight 
 60% fecal weight 

Perkembangan mikrobiota usus  





 

 
Populasi bakteri pada berbagai saluran pencernaan manusia  

(Young dan Huffman, 2003) 



 



 



 

Perubahan mikrobiota di dalam intestin dengan bertambahannya umur 
(Mitsuoka, 1982)  



 

Gut microbiota yang menguntungkan dan merugikan  



∗ Akhir abad 19, ahli mikrobiologi menemukan : mikroba 
dalam tubuh org sehat vs org sakit berbeda 

∗ Mikroba baik à probiotik 
∗ Metchnikoff : susu asam fermentasi BAL dapat 

memperpanjang umur 
∗ Metchnikoff meminum setiap hari à meninggal usia 71 

(1916) 
∗ Menginspirasi Shirota : meneliti hub bakteri usus dgn 

kesehatan 
∗ 1935 : Yakult 

 

Sejarah Probiotik 
 



 



 



 



 



Aplikasi strain probiotik pada industri (Rahayu dan Utami, 2019) 



Aplikasi probiotik pada makanan fermentasi dan non fermentasi  



Contoh Pangan Probiotik 



 

Contoh : sebagai suplemen 



Dadiah atau Dadih adalah yoghurt tradisional dari Sumatera Barat yang dibuat dari 
susu kerbau. Dadiah difermentasi dalam tabung bambu. Modern dadih, bioyogurt 

(kiri), dan tradisional dadih (tengah dan kanan, Surono, 2012) 



(a) Probiotik yang bekerja secara langsung mempengaruhi 
mikroorganisme lain. Probiotik memliki kemampuan untuk 
mengeluarkan atau menghambat patogen. Efek 
menguntungkan dari probiotik ini sangat penting dalam 
pencegahan dan terapi infeksi dan pemulihan keseimbangan 
mikroba di usus.  

(b) Probiotik meningkatkan fungsi penghalang epitel usus. 
Beberapa strain probiotik telah terbukti meningkatkan 
integritas tight junction atau meningkatkan produksi lendir dan 
defensin dengan memodulasi berbagai jalur pensinyalan di 
usus.  

(c) Probiotik yang meningkatkan sistem imunitas.  

Kitazawa et al. (2014) telah mengklasifikasikan probiotik 
menjadi tiga jenis, 



 

Fungsi mikrobiota usus pada kesehatan tubuh: fungsi protektif, metabolik, 
dan modulasi sistem imun tubuh 



 



 

P. Pantarun Dad-13 pd anak-nak kurang gizi di Lombok 



 



 



Karakteristik yang 
dikenedaki 

Aspek fungsional, 
keamanan, dan teknologi 

Telah dilakukan asesmen 
terhadap  aktivitas 
metabolisme, komponen 
toksin, dan potensi hemolitik 

Faktor keamanan 

Telah divalidasi secara klinis dan 
efek kesehatannya, 
terdokumentasi secara baik 

Faktor keamanan 

Aman (jika memungkinkan 
status GRAS) 

Faktor-faktor keamanan yg 
terdokumentasi dengan baik 



Mekanisme peranan bakteri laktat dalam penurunan kadar 
kolesterol 



Mekanisme pengikatan senyawa mutagen oleh dinding sel 
bakteri asam laktat, sehingga mencegah terjadinya mutasi sel 



Efek merugikan flora usus terhadap 
kesehatan manusia 



 

Sindroma ”Leaky Gut”, kerusakan pada mukosa usus dan 
tight junction 
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